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Schutz und Pflege für den ganzen Körper  
NUAD wird für den ganzen Körper verwendet. Ob zur Gesichts-, 
Haut-, Nagel-, Fuß- oder Kopfpflege . Durch die einzigartige 
Verarbeitungsweise von Mandelöl, Aloe Vera, Jasmin und Lotos 
bleiben alle Stoffe optimal erhalten. Erfahrungsberichte von 
Anwendern zeigen: NUAD pflegt und schützt die Haut und wird 
sofort aufgenommen, so dass sich Ihre Haut nach der Behandlung 
zart wie Seide anfühlt. Der Balsam kann vorbeugend wirken, ist 
ideal zur Pflege und lindernd bei vorhandenen Hautproblemen. 
NUAD kann den Rückgang von Schwangerschaftsstreifen 
fördern, Linderung bei Hauterkrankungen wie Neurodermitis 
verschaffen oder einfach pflegend für jeden Hauttyp und für jedes 
Alter wirken. Auch für die Hautpflege von Babys  ist NUAD nur 
zu empfehlen. Unser Tipp: wenn Sie NUAD auf der nassen Haut 
anwenden, lässt sich das Öl leichter verteilen. Somit reichen einige 
Tropfen aus. 
 

  

Haarpflege 
Unsere Haare dienen uns als Lichtschutz, als Wärmeregulierung 
und Sie wirken feuchtigkeitsregulierend. Gepflegte Haare sind als 
sichtbares Zeichen ein Ausdruck unserer äußeren und inneren 
Erscheinung. So unterstreichen die Haare unseren persönlichen 
Stil und sind Ausdruck der Persönlichkeit. Die Gesundheit unserer 
Haare hängt nicht nur von unseren Lebensverhältnissen oder 
Genen ab, sondern auch von "äußeren" Einflüssen wie Sonne, 
Hitze, Wasser etc. Die Anwender berichten von positiven 
Auswirkungen bei der Haarpflege, es wächst dichter und verstärkt 
nach. Viele Männer mit Glatze berichten von einer pflegenden und 
schützenden Wirkung der kahlen Kopfhaut. Unser Tipp: Gönnen 
Sie sich ab und an eine Kur mit z.B. Eigelb und ein paar tropfen 
NUAD. 
 

  

Massage und Wellness 
NUAD erleichtert das Gleiten der Hände über die Haut und 
duftet angenehm. Die ätherischen Extrakte von Lotosblumen und 
Jasmin haben eine entspannende Wirkung, wodurch sich die 
Haut frisch und sanft anfühlt. NUAD wird sofort von der Haut 
aufgenommen und bildet die Basis für eine herrliche und 
entspannende Massage. Der Körper wird von Stress, Angst und 
Spannung befreit. Somit wird es zur idealen Schönheitspflege, 
von Innen und von Außen. Gönnen Sie sich und Ihren Lieben ab 
und zu eine Massage, denn Sie regt die Durchblutung und den 
Stoffwechsel an, Koliken und Bauchschmerzen können verringert 
werden. Das Nervensystem wird gefördert und die 
Sinneswahrnehmung verbessert. Ein entspannter Schlaf-
rhythmus kann positiv beeinflusst werden und damit auch das 
Immunsystem gestärkt werden. Dies wirkt sich positiv auf das 
seelische und körperliche Wohlbefinden aus.  
Unser Tipp: Partnerschaftsmassagen mit NUAD. Entspannen, 
loslassen, ankommen! Verwöhnen Sie sich und ihre(n) Liebste(n) 
mit ein paar Tropfen NUAD. Zärtlich behutsame Berührungen 
laden ein, sich so wahrzunehmen wie man ist. Entdecken Sie eine 
völlig neue Art von Wärme, Genuss und Intensität. Nicht umsonst 
ist Jasmin und Lotos für seine erotisierende Wirkung bekannt. 
 

 

 

http://www.satureja.de/html/jasmin.html
http://www.satureja.de/html/lotus.html


  

Sport- / Physiotherapie 
Wer kennt Sie nicht? Rückenbeschwerden verspannte Muskeln, 
verkrampfter Nacken, schwere Arme und Beine. Viele 
Rückenleiden haben keinerlei organische Ursachen. Bei zuviel 
Stress, Anspannung, seelischer Belastung verspannt sich die 
Muskulatur ebenso, wie dies bei mechanischer Belastung 
vorkommen kann. Je mehr Schmerz, desto mehr Verspannung, 
desto mehr Belastung - Verspannung - Schmerz. Ein Teufelskreis, 
dessen Grund seiner Entstehung nicht mehr so wichtig ist. Die 
Behandlung ändert sich dadurch nicht, aber Sie können durch 
eigenes Engagement viel dazu beitragen, diesen Mechanismus zu 
durchbrechen: Lassen Sie sich nicht von Ihrem Schmerz leiten, 
sondern übernehmen Sie das Kommando! Bewegen Sie sich im 
Alltag (Treppe statt Fahrstuhl...), werden Sie fit, treiben Sie Sport! 
Quelle Medizinisches Wissensnetzwerk evidence.de der Universität Witten / 
Herdecke Und genießen Sie die entspannende und damit 
unterstützende Wirkung von NUAD. Ihr Körper fühlt sich wieder 
leicht und locker an. Ihre Seele ruhig und ausgeglichen. Sie atmen 
auf. Schon 4-5 Tropfen auf Ihrer Handfläche verteilt reichen für 
eine Ganzkörpermassage aus. 1-2 Tropfen auf die Körperstelle 
und ohne Druck kurz einreiben. 
Unser Tipp bei Schmerzen: nehmen Sie NUAD überall mit hin 
und reiben Sie je nach Bedarf die schmerzenden Stellen mehrmals 
am Tag mit 1-2 Tropfen ein.  
 

 

Aromatherapie – Alternativmedizin I Stellen sie sich vor, 
sich jeden Tag liebevoll zu umarmen und dabei das gleiche 
Glücksgefühl zu erfahren, welches Sie bei Ihrem Partner, Ihrem 
Kind oder in anderen Glücksmomenten empfinden. Viele von uns 
können dies aber leider nicht. Die Grundlage jedes gesunden 
Menschen ist jedoch ein liebevoller Umgang mit sich selbst. Nur 
wer sich selbst genügend liebt, sein "Inneres Kind" nicht außer 
acht lässt und sorgsam damit umgeht, ist gesund bzw. kann 
gesund werden. Mit genügend Wärme und Aufmerksamkeit von 
uns selbst erhalten wir unser inneres Gleichgewicht. Wer seinen 
Eigenwert, seine Leistung und Anerkennung nicht nur von außen 
definieren lässt, somatisiert auch nicht in Krankheiten. Selbst bei 
Krebs wird in der Schulmedizin erfolgreich nach "neuen" Wegen 
geforscht. So haben z.B. Prof. Dr. Gerhart Unterberger und Dr. 
Klaus Witt von der Fachgruppe Krebstherapie am Institut für 
Therapie und Beratung an der Hochschule für angewandte 
Wissenschaft und Kunst HAWK in Hildesheim, ein neuartiges 
Psychologisches Krebstherapie-Begleitsystem (kostenlos 
downloaden) entwickelt.  
Gönnen Sie sich also jeden Tag ein paar Tropfen NUAD. Sie 
werden sehen und spüren wie sich ein Gefühl der Wärme, Nähe 
und Zuversicht in Ihnen ausbreitet. Sie werden ruhiger, 
konzentrierter und wesentlich leistungsfähig. Ein Tropfen in die 
Aroma/Duftlampe oder einfach nur auf den Handrücken. Hier 
ersetzt es Ihnen zugleich ein teures Parfüm und zusätzlich 
erhalten Sie eine wertvolle Handpflege. Der wohltuende Duft von 
Jasmin und Lotos öffnet das Herz, berührt Sie positiv auf der 
emotionalen Ebene. Jasmin beruhigt nicht nur die Nerven und 
hebt dabei die Stimmung, sondert verhilft auch zu positiven 
Gefühlen und schenkt Ihnen Optimismus und Vertrauen. Lotos 
vermittelt ein Gefühl der Geborgenheit. Blockaden lösen sich, 
Angstzustände können leichter verarbeitet werden. Sie werden 
empfänglicher für sinnliches Erleben, es lässt Sie entspannter und 
sinnlicher erscheinen.  
 

  

http://www.krebstherapie-media.de/das-krebstherapie-begleitsystem/was-ist-das/was-ist-das.html
http://www.krebstherapie-media.de/das-krebstherapie-begleitsystem/was-ist-das/was-ist-das.html
http://www.patientenleitlinien.de/Rueckenschmerz/rueckenschmerzen.html


  

Aromatherapie – Alternativmedizin II 
Der Duft von Lotos und Jasmin führt in partnerschaftlichen 
Beziehungen zu mehr Verständnis. Er steht für die vollkommene 
Vereinigung zwischen Mann und Frau indem er für eine 
entspannte Körperlichkeit sorgt. Jasmin ist ein traditionelles Öl 
in der Geburtshilfe, entspannend auf die Gebärmutter. Auch bei 
Menstruationskrämpfen-/Störungen, Gebärmutterproblemen. 
Die einzelnen Inhaltsstoffe wirken dementsprechend gut bei 
psychosomatischen Krankheiten und Hautkrankheiten, bei 
trockener, entzündeter Haut, nervenberuhigend, ausgleichend, 
antidepressiv. 
Heilpraktiker und Therapeuten berichten von einer wohltuenden 
Entspannung schon bei der Wahrnehmung des Duftes. "Es ist, als 
falle alles Schwere, die ganze Last des Tages von einem ab." 
(Originalton eines Heilpraktikers) 
Unser Tipp: Geben Sie 1-2 Tropfen NUAD in eine Duftlampe, Sie 
werden den wohltuenden, entspannenden Duft genießen. 

 

Schutz und Pflege auch für Ihre Vierbeiner  
Sie können NUAD auch für Ihre Vierbeiner z.B. zur Fell-, Ohren 
und Pfotenpflege verwenden. Vor allem für Tiere die häufig an 
trockener, juckender Haut leiden ist NUAD eine lindernde 
Wohltat. Einfach ein paar Tropfen (je nach Körpergröße) auf dem 
Fell verteilen, gegebenenfalls bis auf die Haut einmassieren.  
Unser Tipp: gerade in der kalten Jahreszeit können Sie mit 1-2 
Tropfen NUAD die Pfoten Ihres Lieblings vor Kälte und Salz 
schützen bzw. pflegend entgegenwirken. 

 

 

 

 

 

 
NUAD ist ein eingetragenes Warenzeichen. NUAD ist kein Arznei-Wunderheilmittel. Es können somit keine 

konkreten Symptombeseitigungen als Therapieerfolg zugesagt bzw. versprochen werden. Bei Verdacht auf 
Erkrankungen konsultieren Sie bitte Ihren Arzt oder Heilpraktiker. 
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